Maternidade da Santa Casa, realizou 22
Curso de Gestantes

A Maternidade Santa Casa da Misericérdia de Ouro Preto, junto com a Equipe Multidisciplinar e Grupo de Trabalho da
Humanizacdo, realizou, no ultimo sdbado, dia 29, o 22 Curso para Gestantes. As palestras foram realizadas por

médicos, nutricionistas, psicdlogo, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, assistente sE|ociaI, enfermeiros, odontdloga
e fonoaudidlogo. Alimentacao durante e apds a gestacao, vantagens da amamentacdo, banho no recém-nascido,
foram alguns dos temas abordados no evento, além outros assuntos que ajudam as gestantes a tirarem dlvidas sobre
os cuidados com os bebés.

O curso, ja em sua segunda edicdo, é destinado as gestantes com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das
futuras mamaes desde a gestacao até o nascimento dos bebés e elas podem aprender na pratica a cuidar do recém-
nascido, com orientacdes sobre como trocar a fralda, dar banho e limpar o cordao umbilical - tarefas, muitas vezes,
desafiadoras para mamaes de primeira viagem. As gestantes inscritas no evento tiveram o direito a levar um
acompanhante, e contaram com alimentacao e sorteio de brindes.

Finalizado o encontro, é esperado que as futuras mamaes e papais possam aproveitar com mais tranquilidade este
momento Unico, sem receios, sem medos e sem dlvidas sobre como agir em relacao a nova vida que, ja ja, chegara

ao mundo.
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