Colaboradoras da Santa Casa em
comemoracao ao Dia Internacional das
Mulheres

Nos dias 27 e 28 de Marco, a Santa Casa da Misericérdia de Ouro Preto proporcionou as colaboradoras um
momento de integracao em comemoracao ao dia das mulheres. Nesses dias, consultoras da Mary Kay estiveram
no Hospital oferecendo a oportunidade de experimentar produtos de tratamento facial e maquiagem de alta
gualidade, com o objetivo de orientar as colaboradoras sobre cuidados importantes com a pele.

Muitas pessoas pensam que apenas uma limpeza do rosto j& é cuidar da pele. No entanto, € muito mais que
isso. Assim como é importante ter cuidados com os 6rgao, como por exemplo, evitar ingestao de alcool, pois
afeta o figado ou, fumar, que afeta os pulmdes, o sol e a poluicao afetam sua pele. A falta de cuidados deixam o
maior érgao do corpo humano mais vulnerdvel perante a todos esses agressores. Por conta disso, nunca é
demais receber orientacdes sobre como cuidar da sua pele.

E com esse objetivo, o evento - que reuniu pequenos grupo de colaboradoras em varias sessdes durante os
dias, pode proporcionar a elas dicas e informagdes sobre os cuidados com a pele, que, além de ter importancia
na regulacao da temperatura corporal, ser uma barreira contra fatores agressores do meio ambiente, dentre
outras fungdes do érgao, a pele também é o seu ‘cartdo de visitas’, é sua apresentacao pessoal. Tenha
cuidados. Cuide bem da sua pele e evite o ataque de muitas doencas.
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