
Banco de Leite Humano da Santa Casa
promove palestra em homenagem às
doadoras de leite materno
Com o título de “Hospital Amigo da Criança”, uma iniciativa idealizada pela Organização Mundial da Saúde (OMS) e pelo
Fundo Internacional de Emergência das Nações Unidas para a Infância (Unicef), com o objetivo de proteger e apoiar o
aleitamento materno, o Banco de Leite Humano (BLH) da Santa Casa da Misericórdia de Ouro Preto (SCMOP) preparou uma
semana de orientações, informações e divulgação do trabalho realizado em Ouro Preto e região.

O BLH promove qualidade em aleitamento materno por meio de ações, com foco no manejo da mama, treinamentos,
pasteurização do leite (processo que garante 100% da inativação dos microrganismos que podem causar doenças) e na
humanização. Essa iniciativa conta com o apoio de instituições parceiras como o Rotary Clube e a Casa da Amizade que
fazem a doação de todo o maquinário e material necessário para o funcionamento do BLH. A Polícia Municipal de Ouro Preto
(PMOP) atua na coleta domiciliar do leite doado e a Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) se integra no Projeto “Mãe de
Leite”, no qual alunos do curso de Nutrição da Universidade orientam as mães quanto aos cuidados com a amamentação.

No dia 19 de maio foi comemorado o “Dia Mundial de Doação de Leite Materno” e, pensando nisso, o BLH criou uma semana
de atividades para comemorar este dia. Através de contribuições de emissoras de rádio e televisão local, foi passado ao
público geral informações sobre a importância da existência dos bancos de leite e, também, sobre a doação, como é feito o
processo de doação e conservação, quem pode ser doadora, além de depoimentos de mães que já fazem parte disso tudo. E
ontem,  (21),  as  mães  doadoras,  os  parceiros  da  SCMOP e  a  Guarda  Municipal,  receberam uma homenagem pelos
serviços/doações  prestados  ao  Banco  de  Leite.  Na  ocasião,  houve  uma palestra  com a  Profª  Maria  Cristina  Passos,
responsável pelo projeto “Mãe de Leite”, da UFOP.

As  gestantes  necessitam  de  apoio  constante  dos  profissionais  para  que  essa  seja  uma  fase  tranquila  de  sua  vida.   Os
serviços prestados pela SCMOP, como difusão do conhecimento sobre as vantagens da amamentação para a saúde de mãe
e bebê e manejo clínico das principais complicações do processo de lactação como fissuras e traumas mamilares. O objetivo
é a promoção da amamentação e, consequentemente, a melhoria da saúde e nutrição das crianças e mães. O leite humano
pasteurizado é distribuído para os recém-nascidos e crianças internadas na Pediatria da Santa Casa. O leite somente é
liberado,  através  da  prescrição  médica.  Geralmente  recebem  o  leite  materno  pasteurizado,  bebês  recém-nascidos
prematuro, mães que não podem amamentar ou com dificuldade de amamentar, criança desnutrida, etc.).

Para doar leite a mãe deve entrar em contato com a Santa Casa no telefone (31) 3551-1133 (Ramal – 210) e realizar seu
cadastro, assim ela receberá um kit para doação e uma colaboradora irá orientar passo-a-passo sobre os cuidados na
retirada manual do leite humano para doação. Esse leite é recolhido semanalmente pela Guarda Municipal e acompanhada
de uma colaboradora do Banco de Leite. O BLH possui uma equipe de uma coordenadora (enfermeira), um bioquímico, uma
técnica  em  nutrição  e  um  técnico  em  enfermagem  que  ficam  à  disposição  das  mães  no  horário  de  7h00  às  18h00,  de
segunda a sexta.

(ASCOM – SCMOP)

https://www.arquivo.santacasaop.com.br/noticia/47/banco-de-leite-humano-da-santa-casa-promove-palestra-em-homenagem-as-doadoras-de-leite-ma
terno em 03/09/2026 20:33


