
Banco de Leite Humano: proteção e apoio ao
aleitamento materno

A Santa Casa da Misericórdia de Ouro Preto (SCMOP) possui o título de “Hospital Amigo da Criança,
uma iniciativa idealizada pela Organização Mundial da Saúde (OMS) e pelo Fundo Internacional de
Emergência das Nações Unidas para a Infância (Unicef) com o objetivo de proteger e apoiar o
aleitamento materno. A SCMOP desde Dezembro de 2005, vem cumprindo com essa missão através
do Banco de Leite Humano (BLH).

O BLH promove qualidade em aleitamento materno por meio de ações, com foco no manejo da
mama, treinamentos, pasteurização do leite (processo que garante 100% da inativação dos
microrganismos que podem causar doenças) e na humanização.
Essa iniciativa conta com o apoio de instituições parceiras como o Rotary Clube e a Casa da Amizade
que fazem a doação de todo o maquinário e material necessário para o funcionamento do Banco de
Leite já a Polícia Municipal de Ouro Preto (PMOP) que atua na coleta domiciliar do leite doado e a
Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop), que é integrante do Projeto “Mãe de Leite”, no qual
alunos do curso de Nutrição da Universidade orientam as mães quanto aos cuidados com a
amamentação

A importância do incentivo ao aleitamento materno
As gestantes necessitam de apoio constante dos profissionais para que essa seja uma fase tranquila
de sua vida. “Quanto mais ações o Hospital puder desenvolver para que elas se sintam amparadas,
maiores serão as possibilidades de êxito na promoção da saúde para o bebê, para a mãe e a
satisfação da sociedade.” Afirma a enfermeira Clara Moreira. Os serviços prestados pela SCMOP,
como difusão do conhecimento sobre as vantagens da amamentação para a saúde de mãe e bebê e
manejo clínico das principais complicações do processo de lactação como fissuras e traumas
mamilares. O objetivo é a promoção da amamentação e, consequentemente, a melhoria da saúde e
nutrição das crianças e mães.
O leite humano pasteurizado é distribuídos para os recém-nascidos e crianças internas na Pediatria
da Santa Casa. O leite somente é liberado, através da prescrição médica. Geralmente recebem o
leite materno pasteurizado, bebês recém nascido prematuro, mães que não podem amamentar , ou
com dificuldade de amamentar, criança desnutrida, etc).

Como doar leite?
Para doar leite a mãe deve entrar em contato com a Santa Casa no telefone (31) 3551-1133 (Ramal –
210) e realizar seu cadastro, assim ela receberá um kit para doação e uma colaboradora irá orientar
passo-a-passo sobre os cuidados na retirada manual do leite humano para doação. Esse leite é
recolhido semanalmente pela Guarda Municipal e acompanhada de uma colaboradora do Banco de
Leite.



A equipe
O Banco de Leite possui uma equipe de uma coordenadora (enfermeira), um bioquímico, uma
técnica em nutrição e um técnico em enfermagem que ficam a disposição das mães no horário de
7h00 às 18h00, de segunda a sexta.

Para tirar dúvidas entre em contato com o Banco de Leite Humano (BLH) pelo telefone (31)
3551-1133 (Ramal: 215)

“Dar de mamar é a síntese perfeita de mamãe com amar!”
                                                                                                                                                    (Autor
desconhecido)
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